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¢QuUiIén
gestiona que?

59,6%

de las parejas
espanolas prefieren
unir sus ingresos en
una cuenta comun

19,2%

uno de los miembros
de la pareja hace de
administrador Gnico y
cede al otro parte de
los ingresos.

1,7%

tienen cuenta comun
para los gastos fijos y
mantienen ingresos y
gastos personales por
separado.

Fuente: CIS
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Aungue el dicho “contigo pan
y cebolla” parece haberse que-
dado obsoleto, son muchas las
parejas que siguen teniendo
reparos a la hora de hablar de
dinero. “Es muy violento tocar el
tema”, “mata el amor”, “le quita
romanticismo a la relacion™. Y es
que amor y dinero, oficialmente,
nunca han hecho buena pareja.
Materialismo frente a sentimientos.
Frialdad frente a generosidad.

Sin embargo, los especialistas
consultados, tanto la psicéloga
Coks Feenstra como el psicologo
José Luis Trechera, profesor de Psi-
cologia del trabajo en la Facultad
de Ciencias Economicas y Empre-
sariales de ETEA de Cordoba opi-
nan que, en la realidad, el tema del
dinero en la pareja importa mucho.
“Sirve de indicador y termometro
del nivel de temperatura de la rela-
cién de pareja, El dinero no solo es
elemento de intercambio econo-
mico para satisfacer deseos, sino
que esta cargado de connotaciones
emocionales”, opina José Luis Tre-
chera. A lo que Coks Feenstra

COMo ajustamos

La gestion de la economia en la pareja es un espejo
que refleja el tipo de relacion de poder que se pone en
juego entre ambos. Cuenta conjunta, separadas o
utilizar ambas opciones dicen mucho sobre la pareja.

afiade: “Representa la libertad, el
poder vy el control. Por eso suscita
muchas disputas en la pareja”™.

No todos utilizamos igual el di-
nero ni le damos el mismo valor.
“Cada uno tiene su propio bagaje
econdomico emocional, adquirido
en el seno familiar. Para uno puede
significar seguridad y tendera a
ahorrarlo, para el otro, la llave para
disfrutar y ser generoso”, afiade
Feenstra.

Pero ademais juega por igual un
papel de sintoma y de simbolo:
“Cuando surgen problemas en ¢l
manejo del dinero en la pareja, éste
suele comportarse como un chi-
vato que actia como caja de reso-
nancia y nos avisa de que los pro-
blemas reales estan detras y no se
estan afrontando. A veces, en la
consulta, escucho comentarios del
tipo ‘me estd haciendo demasiados
regalos, stendra algtn lio fuera?’;
“Te presto este dinero, pero cuanto
antes me lo tienes que devolver”,
matiza Trechera.

“A] casarnos, Luis se empeiio en
querer controlar toda la econo- 11
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"EL DINERO NO ES UN TEMA NEUTRO. AL CONTRARIO,
ESTA ENVUELTO EN SENTIMIENTOS Y EMOCIONES”

(Coks Feenstra)

188 mia. Yo no trabajaba y me pa-
saba una cantidad mensual. Me
parecio humillante y una gran falta
de confianza”, recuerda y lamenta
Ana, de 34 anos.

El dinero revela la profundidad
de nuestro lazo de unidon, nos
ayuda a medir la conflanza que te-
nemos en el otro. Pero, ;qué se es-
conde precisamente detras de
nuestra organizacion practica?
¢Cuenta conjunta, cuentas separa-
das, mezcla de las dos?

Cuenta conjunta:
un deseo de control

Todo lo que es mio es tuyo, todo lo
que es tuyo es mio. [.a cuenta con-
junta obedece a la logica fusion de
la pareja. Era la opcién mas fre-
cuente en tiempos atras, cuando las
mujeres aun no trabajaban (o bien

ganaban mucho menos). Hoy en
dia también hay parejas que optan
por ello movidos por un fuerte
deseo de comprometerse mutua-
mente desde el momento en que
deciden iniciar una vida en comun.
Ventajas: demuestra una gran
confianza; la pareja forma una uni-
dad. No hay sorpresas desagrada-
bles, ya que todo esté a la vista.
Funciona muy bien cuando uno de
los dos se encarga de gestionar
toda la economia. Es también lo
mas practico.

Inconvenientes: ninguna de las
dos partes tiene su propio dinero y
el gue no controla la economia
puede sentirse en desventaja.
Puede ocurrir que ¢l que gana
menos dinero se sienta limitado en
gastar o tema ser criticado por el
otro y que se den fricciones cuando
uno se permite lujos que el otro no

aprueba. Es frecuente que estas pa-
rejas, con el tiempo, optan por
tener un dinero propio (bien aho-
rrando o bien en una cuenta pro-
pia). Esto suelen hacerlo las parejas
que descubren que no son tan
compatibles como pensaban. Y
ocurre cuando uno es mas ahorra-
dor que el otro.

Cuentas separadas:
una lucha de poder

Vivir en pareja con el dinero total-
mente separado demuestra una
fuerte necesidad por preservar la
propia individualidad y no estar su-
jeto al control del otro. Muchas
VECEs s¢ remonta a experiencias en
el seno familiar con una excesiva
dependencia de la madre del
padre, o un excesivo control sobre
el patron econémico de la mujer
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por parte del padre (o al revés). Es
la opcién mas habitual a la que
optan las parejas que inician juntas
una nueva andadura.

Ventajas: mantener separado lo
de €l y lo de ella significa que cada
uno conserve su independencia en
lo econdmico y por ello también en
lo emocional. Cada uno puede se-
guir viviendo como lo venia ha-
ciendo antes de formar pareja.
Inconvenientes: esta autonomia
implica al mismo tiempo una falta
de complicidad y union que quita
calor e intimidad a la relacion. Ob-
cecarse en lo mio y lo tuyo no pro-
mueve una sensacion de lo nuestro,
lo cual les perjudica también a nivel
emocional. La gestion suele ser,
ademas, cadtica; cada mes uno
paga los gastos comunes, lo cual
lleva mis trabajo. Se pierde mucho
tiempo en decidir quién paga qué
factura y si uno pierde su fuente de
ingreso, la situacion se vuelve in-
sostenible.

Cuenta conjunta
Yy cuentas separadas:
<Un justo equilibrio?

Es, a priori, la solucion ideal. La
cuenta conjunta materializa la
union y encarna la fusion, mien-
tras que las cuentas separadas pro-
porcionan a cada uno una cierta
autonomia y dan libertad para res-
pirar... sin rendir cuentas. Ambas
partes mantienen su propia cuenta
bancaria a la que legan sus suel-
dos. Pero también comparten otra,
a la que cada uno ingresa parte de
su sueldo para los gastos en
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del marido para abrir una cuenta.

Dinero y dependencia

“'El hombre se lo juega todo en una cuarta que va del bolsillo a la
bragueta’, decia Sigmund Freud. Esta frase refleja muy bien el tema del
dinero en nuestro contexto cultural”, sostiene José Luis Trechera. “La
economia, como la sexualidad, son dos pilares fundamentales del modo
de proceder del ser humano. El dinero siempre ha estado relacionado
con el poder y ha dado lugar a situaciones de dependencia.

Durante anos, en la relacion de pareja, existia una relacion asimétrica: el
hombre ganaba dinero, la mujer se dedicaba a la economia doméstica,
La mujer no selo no disponia de libertad econdmica, sino que dependia

La liberacion de la mujer ha traido ventajas y ha roto este esquema
tradicional, planteando otro tipo de asimetria. Aportar solo dinero ya no
significa igualdad en la relacion de la pareja. También se pide colaborar
en las tareas del hogar y en el cuidado de los nifios.

i

comun, como la hipoteca, la luz, la
compra, los seguros, etc. Suelen
hacer el ingreso de manera pro-
porcional: el que mas gana, ingre-
sa mas. Aparte de esta cuenta,
pueden optar por tener otra de
ahorros en comin, donde cada
uno ingresa una determinada
suma, que sirve para, por ejemplo,
pagar la entrada del piso, las vaca-
ciones y otros gastos extra que
vayan surgiendo en el dia a dia.
Ventajas: con la cuenta conjunta
quedan cubiertos los gastos basi-
cos de la pareja. Esto crea seguri-
dad y tranquilidad. Ademas, cada
uno mantiene su propio dinero
para gastar a su antojo, lo cual
equivale a mantener cierta autono-
mia e independencia. Es la forma
de convivir que muchas parejas
jovenes eligen, porque les garanti-
za la equidad que anhelan.

Inconvenientes: cuando uno
gana mas, el otro esta en desventa-
ja por tener menos poder adquisi-
tivo. Se siente en una posicion de
cierta inferioridad con respecto al
otro y esto puede crear una gran
frustracion. Por eso, lo ideal, cuan-
do uno deja de trabajar porque lle-
gan los hijos, por ejemplo, se ten-
drd que resjustar el reparto del
dinero y optar, por lo menos tem-
poralmente, por tener Unicamente
una cuenta en comun para ambos,

ALMUDENA ALTOZANO

| PARA LEER

ero y pareja

Prieur y Sophie Guillou.

i ), 18,5 €. En un mundo gobernado
parél dinero, donde todo se compra y
se vende, existe un ambito en el que nos
resistimos a hacer cuentas: la pareja.
No obstante son términos que van unidos.
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